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Nouveauté 2026
Balade gourmande : a la table de la Citadelle

La Citadelle invite le public a une expérience inédite les 7 et 8 mai prochains entre
patrimoine et gastronomie du XVIléme siécle. Cette balade gourmande « A la table de
la Citadelle » propose une immersion culinaire a I’époque du Roi-Soleil, du pain du
peuple aux banquets royaux !

Congue en partenariat avec I'établissement Le Calice Enchanté, le concept est simple : un
repas complet servi en plusieurs étapes. Chacune des étapes est située dans un lieu du site
en lien avec I'histoire culinaire du XVlle siécle et de la forteresse, permettant de savourer
I'histoire autant que les mets.

Une ascension sociale par le goit

Le parcours a été imaginé comme une progression dans la hiérarchie sociale de I'époque de
Vauban.

Les participants débuteront leur immersion au moulin, symbole de la base de I'alimentation
populaire, pour y découvrir I'importance capitale du pain. Au fil de la déambulation, les
saveurs s’enrichissent en passant de la simplicité nourriciére du pain partagé, accompagné
d’un vin tel qu’on en buvait alors, jusqu’aux saveurs généreuses d’une tourte de viande
évoquant I'animation des rues et des tavernes qui animaient autrefois la place forte. Peu a
peu, les mets gagnent en raffinement : des ceufs délicatement relevés aux herbes annoncent
I'évolution des godts, avant de laisser place a la fraicheur d’un sorbet au citron, prisé des
tables les plus élégantes. Enfin, la promenade s’achéve dans le jardin Vauban, sur une
touche de douceur et d’apparat, ou tartelettes aux fruits, dragées et fruits confits viennent
célébrer le golt du sucre, marqueur du prestige et du plaisir a la table du Grand Siécle.

Tout au long de la soirée, la dégustation commentée par Eva du Calice Enchanté, sera
également ponctuée d'anecdotes historiques sur les habitudes alimentaires de I'époque par
une médiatrice culturelle de la Citadelle. Cette approche originale permet de redécouvrir le
monument, ses remparts et son jardin sous un angle sensoriel et convivial.

Informations pratiques

Dates :
jeudi 7 et vendredi 8 mai 2026

Horaires : de 18 h 30 4 20 h 30

Tarif : 40 € par personne (repas
complet et boissons comprises)
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